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Caminhar - Associacao Crista de Apoio Social

Caracterizacao e historico

ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL
A CAMINHAR - Associacdo Cristd de Apoio Social é uma Instituicdo Particular de

Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos (reg. n°. 112/03), com sede proviséria na rua
Movimento das Forcas Armadas, n.° 17, freguesia e concelho de Ponte de Sor, Alto Alentejo,
Portugal, e quem tem por &mbito de acdo o concelho de Ponte de Sor.

A instituicAo tem por objeto o apoio nas areas da promocdo da salde, educacao,
integracao social e ocupacédo dos tempos livres. Nasceu da vontade de unir esforcos para chegar
mais longe e fazer a diferenca na vida das pessoas. Acredita na formacdo do individuo pela
educacao para os valores, pelo que investe na infancia / juventude, na familia e no idoso, procurando
aproximar as geragfes, de forma a facilitar o crescimento e o desenvolvimento de cada pessoa,
promovendo a sua integracdo social e comunitaria, com vista a resolugdo dos seus problemas
sociais.

Tem as seguintes areas de intervengao:

o Familia e comunidade vulneravel
o Crianga e juventude

o Formacéo e educacéo ndo formal
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MISSAO
Desenvolver um apoio social e educativo que promova a transformacéo e capacitacao de

pessoas, especialmente aquelas que se encontram em situacdo de maior vulnerabilidade.

VISAO

Ver claramente o impacto da intervengédo da Caminhar na comunidade local, nomeadamente
ao nivel da regeneracdo das familias, da formacdo pessoal e social de criancas e jovens, do
envelhecimento ativo e feliz dos seniores, do encontro das geracdes, da transformacdo e

capacitacdo das pessoas.

VALORES

Exceléncia - Servir a comunidade fazendo o melhor, e sempre melhorando.

Servigo - Servir a todos, independentemente da sua origem, situacdo ou opg¢des de vida.
Dedicacdo - Total entrega a missao que temos em maos: ajudar pessoas.

Compaixdo - Seguir os passos de Cristo, movendo-nos em favor do outro.

Fé - Crer em Deus para o impossivel.

Integridade - Viver em coeréncia com aquilo em que acreditamos.

Inovacdao - Procurar novas solugdes para novos problemas.

HISTORIAL DA INSTITUICAO
A CAMINHAR - Associagéo Cristd de Apoio Social foi criada em 13 de agosto de 2002, em

Ponte de Sor, Alto Alentejo, Portugal, na sequéncia da dinamizag&o, por um grupo de vinte e um
voluntérios, de um servico de apoio na area da toxicodependéncia, denominado Café Convivio,
inaugurado em 16 de setembro de 2000.

O Café Convivio, desenvolvido em parceria com o Desafio Jovem - Teen Challenge Portugal,
€ um espaco de atendimento informal a toxicodependentes e suas familias, que faz também o seu
encaminhamento para programas de recuperacdo e reinsercdo social. E desenvolvido por uma
equipa de voluntarios, com formacao especifica ministrada por aquela instituicao.

Os colaboradores voluntarios que deram origem ao trabalho eram membros e oficiais de trés
igrejas evangélicas locais: a Igreja Evangélica Assembleia de Deus Pentecostal, a Igreja Evangélica
Congregacional, e a Nova Alianca - Igreja Cristd, as igrejas ainda atualmente associadas a
Caminhar. A instituicdo nasceu, assim, a partir de um principio de unidade entre pessoas que,
apesar de frequentarem diferentes igrejas, acreditaram que, juntas, poderiam fazer muito mais pela
sua comunidade local.
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O Café Convivio funcionou inicialmente, e por um periodo de cerca de ano e meio, nas
instalacBes dos Bombeiros Voluntarios de Ponte de Sor, tendo passado posteriormente a funcionar
numa sala da igreja que na altura dava suporte institucional a esta estrutura, a Assembleia de Deus
Pentecostal.

Na sequéncia do trabalho ja desenvolvido de apoio e encaminhamento de toxicodependentes,
ao nivel da prevencao secundaria e terciaria, a associa¢ao virou a sua intervencao para a prevencao
primaria, com o objetivo de atingir adolescentes e jovens em situagdo de risco social, potenciador de
futuros consumos abusivos de substéncias psicoativas, bem como a comunidade em geral, no
sentido de promover estilos de vida saudaveis.

Assim, estabeleceu parcerias com o IDT — Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, e com
a Camara Municipal de Ponte de Sor e a 16 de janeiro de 2003 iniciou um projeto denominado
“Fabrica de Sonhos”, no ambito do Plano Municipal de Prevengéo Primaria das Toxicodependéncias
de Ponte de Sor, que foi renovado a 25 de marco de 2004.

No ambito do apoio a criangas e jovens em situacdo de risco, a associagao integrou uma
parceria com a Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens e com o Conselho Local de Acéo
Social de Ponte de Sor.

Durante o ano de 2004 iniciou um projeto de voluntariado para apoio a idosos, denominado
“Soliddo Acompanhada”, o qual consistia, numa fase inicial, na realizacao de visitas domiciliarias a
idosos referenciados pelo Centro de Salde, que se encontravam com necessidades bdasicas de
saude e em situagéo de isolamento e soliddo. O projeto esteve inativo durante alguns anos, e no ano
de 2011 voltou a ganhar novo folego, com o surgimento de uma nova equipa de voluntarios — entre
jovens e adultos — que beneficiaram de varios momentos de formacéo, e o estabelecimento de novas
parcerias, para além do Centro de Saude, com os centros comunitarios de Ervideira e Tramaga e a
Santa Casa da Misericordia de Ponte de Sor.

Ainda em 2004, iniciou o projeto “Kontakto Jovem” no ambito dos Programas OTL
(Ocupacdo de Tempos Livres), com o apoio do Instituto Portugués da Juventude. Este foi
desenvolvido ininterruptamente até 2010. Em 2011 o programa OTL néo se realizou a nivel nacional,
mas foi retomado em 2012 com um projeto de longa duracao.

Durante 0 ano de 2005, o Atelier de Mdusica, iniciado no ambito do Projeto “Fabrica de
Sonhos”, com aulas de viola e bateria, passou a funcionar como atividade auténoma, tendo sido
alargada a oferta a aulas de baixo, guitarra, teclado, técnica vocal, formagcdo musical, e percusséo,
esta Ultima através de um atelier de percussdo com alunos das diversas escolas da cidade. Em

2006, o Atelier de Viola passou a funcionar noutras freguesias e localidades do concelho,
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nomeadamente em Ervideira, Vale de Acor e Tramaga. Veio a terminar por falta de recursos
humanos disponiveis para o efeito.

Também em 2005 funcionou o primeiro espaco de atividades de tempos livres, “Férias em
Acdo”, durante as férias escolares das criancas dos 1° e 2° ciclos de escolaridade, o qual continua a
funcionar, hoje com a designacgao de “TBC - Tempo de Brincar e Crescer”, nos periodos do Natal,
da Pascoa e das férias de veréo, e destinado agora a criangas entre os 4 e os 10 anos de idade. O
projeto tem uma forte componente de formacao pessoal e social, de educacao para os valores, que é
concretizada através de atividades de visita / intercambio com a comunidade, atividades
intergeracionais, ateliés diversos (musica, coreografia, expressdo plastica, experiéncias cientificas,
origami, culinéria, jardinagem, etc), envolvendo, em muitas delas voluntarios da comunidade e os
proprios pais das criangas.

Em fevereiro de 2005 iniciou-se ainda o Atelier de Artes Decorativas, destinado a jovens e
adultos, e que funcionou até 2007.

Em 2006, a associacdo integra um conjunto de projetos no ambito de varias parcerias ja
estabelecidas, no ambito da Rede Social ao nivel local, nos quais ira desenvolver um conjunto de
acoes, nomeadamente:

e Projeto “Porta a Porta”, no ambito do Projeto do Municipio de Ponte de Sor “Agir para
Desenvolver” (PROGRIDE). Tratava-se de um projeto de realizacdo de pequenos
arranjos ao domicilio, em casas de pessoas reformadas;

e Projeto de Intervencdo em Meio Escolar — Programas de Prevencdo de
Comportamentos de Risco (“Aprender a Crescer”, “Escolhe Viver”, Clube do Zé Pedro,
Clube Viver.com, Programa Jovem@Jovem) no ambito do Projeto do Municipio de
Ponte de Sor - “Agir para Desenvolver” (PROGRIDE);

e Desenvolvimento de Atividades de Enriquecimento Curricular no 1° CEB,
(Educacéo Musical e Tecnologias de Informagcdo e Comunicacdo), no ambito do
Programa “Escola a Tempo Inteiro” promovido pelo Municipio de Ponte de Sor.

Em outubro de 2006 a associagdo candidata-se ao Programa Escolhas, através do Projeto
‘OM - Operacdo Mobilizagdo”, o qual é aprovado em novembro de 2006, sendo o protocolo
assinado no dia 20 de Novembro numa ceriménia presidida pelo Ministro da Presidéncia, Dr. Pedro
Silva Pereira, e que contou também com a presencga da Ministra da Educacgédo, Dra. Maria de Lurdes
Rodrigues, e do Secretario de Estado da Seguranca Social, Dr. Paulo Marques. Este projeto, iniciado
em dezembro de 2006, teve a duracdo de 3 anos e visava a inclusédo de criangas e jovens em
situacdo de vulnerabilidade social. Findo o projeto, a Caminhar candidatou-se a quarta geracdo do
Programa Escolhas, através do projeto “Gerag¢ao Inconformadus”, com objetivos semelhantes e
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dirigido ao mesmo publico-alvo. O projeto, com a duracdo de 3 anos, iniciou-se a 1 de janeiro de
2010 e terminou a 31 de dezembro de 2012, tendo obtido avaliacéo institucional de 90%.

Em dezembro de 2006 a associacdo candidata-se ao PIF - Programa de Intervencéo
Focalizada, no ambito do IDT - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, através do Projeto
“‘Raizes”, o qual é aprovado em junho de 2007, sendo o Protocolo de Compromisso Técnico e
Financeiro assinado em 29 de junho de 2007. Este projeto teve o seu inicio em julho de 2007 e teve
a duracdo de 2 anos. Consistiu numa intervencdo focalizada no ambito da Prevencédo das
Toxicodependéncias em familias vulneraveis.

Ainda no ambito do IDT, a Caminhar candidata-se em seguida ao PRI — Programa de
Respostas Integradas, tendo dinamizado, entre janeiro de 2010 e dezembro de 2011, o projeto
“Passo a Passo”. De notar que este projeto foi considerado, numa das avaliagbes semestrais de que
foi alvo, o melhor projeto do pais a ser desenvolvido neste ambito.

Em Outubro de 2006 iniciou-se a dinamizacdo de um refeitorio social, o qual consistia num
espaco de apoio aos funcionarios, sécios e amigos da associagdo e apoiava algumas das atividades
de apoio a criangas, jovens e familias, nomeadamente o “Férias em Acao”, a realizacdo de Cafés
Concerto, o Café Convivio e o Projeto Soliddo Acompanhada.

A 18 de abril de 2007, e numa parceria com o Lions Clube de Ponte de Sor, nasce a USePS -
Universidade Sénior de Ponte de Sor. Dinamizada no espaco da Caminhar, e enquadrada
institucionalmente por esta, foi crescendo de forma constante e abrange hoje um publico de cerca de
75 seniores do concelho, oferecendo cerca de 25 disciplinas e ateliers. Estabeleceu, entretanto,
parcerias com diversas instituicbes locais e associou-se a RUTIS - Rede Nacional das
Universidades da Terceira Idade, em setembro de 2010.

Em outubro de 2010 inicia-se o Atelié de Informatica, um atelié a medida, para “adultos de
todas as idades”, e que funciona até ao presente nas modalidades individual e grupal, sendo a
grande maioria dos beneficiarios seniores que desejam aprender a usar o computador.

Em 2011, a Caminhar comeca a disponibilizar formac¢&o continua para técnicos e liderancas,
nomeadamente da area social, em temas como Lideranca, Voluntariado, Literacia Financeira, e
Empreendedorismo.

Em setembro de 2011 é criado um centro de explicacdes e preparacdo para exames, de
baixo custo, denominado “Sem Duvidas”, procurando responder a necessidade de apoio escolar de
alguns adolescentes e jovens, cujos pais tinham dificuldade em suportar os custos de uma
explicacdo. Desde entdo, tem sido constante 0 nUmero de alunos a recorrer a este servico.

Também em setembro de 2011, foi estabelecido um protocolo de colaboracdo com o
Municipio de Ponte de Sor e o Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor, ao nivel das Atividades
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de Enriquecimento Curricular, através do qual a Caminhar passou a dinamizar, no ambito das
atividades ludico-expressivas, o Treino de Competéncias Pessoais e Sociais nas turmas do 1°
ciclo da cidade. O protocolo foi renovado em setembro de 2012, para o atual ano letivo. As técnicas
envolvidas passaram também a colaborar ao nivel do Projeto Integrado de Saude, Bem-estar
Social, e Desenvolvimento Harmonioso e Sustentavel do Concelho de Ponte de Sor, em
articulacdo com a equipa multidisciplinar do mesmo.

Em outubro de 2011, e procurando responder a necessidade de muitos adultos de melhorar
as suas competéncias em termos da oralidade na lingua inglesa, foi criado, a titulo experimental, o
Atelié do Inglés, inicialmente com uma turma de trés adultos, e que funcionou até janeiro de 2012,

tendo terminado por falta de disponibilidade do grupo de alunos para continuar.

CAMPANHAS E EVENTOS

Ao longo dos anos a Caminhar tem apostado,ndo s6 na formagdo musical, mas também em

eventos musicais, teatrais e de solidariedade, como concertos de musica evangélica, galas de
Natal, galas de aniversério, celebracbes de Pascoa, e teatro de rua, que tém mobilizado e envolvido
a populacao local pela mensagem que transmitem.
A instituicdo tem dinamizado, paralelamente a muitos dos seus eventos, campanhas de
solidariedade, que frequentemente passam pela entrega de bens alimentares ou utilidades como
forma de aquisi¢gao do “bilhete” de entrada, sendo posteriormente esses artigos entregues a familias
carenciadas do concelho.
Em 2012 a Caminhar celebrou o seu 10° aniversario, com a dinamizagdo de diversas
atividades que mobilizaram a comunidade local a varios niveis, nomeadamente:
o Caminhada e Churrasco “10 Anos a Caminhar consigo!”, realizada na Zona Ribeirinha da
cidade, em 22 de setembro 2012;

o Trés celebracbes realizadas nas trés igrejas associadas, nos meses de outubro e
novembro de 2012;

o Gala de Natal, Aniversario e Campanha de Solidariedade “10 Anos a Caminhar consigo!”,
realizada em 7 de dezembro de 2012, e que encheu o auditério da Escola Secundaria de
Ponte de Sor, um parceiro que tem acreditado no projeto Caminhar e muito tem
contribuido para a concretizagcdo do mesmo. Nesta gala a Caminhar conseguiu reunir um
coral intergeracional (literalmente entre os 2 e os 72 anos) com cerca de 70

participantes.
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COMUNICACAO E DIVULGACAO

Ao nivel da comunicacdo e divulgacdo das suas atividades, a Caminhar iniciou em

novembro de 2012 a publicacdo regular da sua newsletter “A Passo Firme”.

Disp6e também de um website no endereco www.caminhar.org, e de uma pagina no

facebook, em https://www.facebook.com/caminhar.useps.

ANGARIACAO DE FUNDOS

Com o objetivo de angariar fundos que ajudem a suportar a sua missdo, a Caminhar tem

vindo a desenvolver diversas atividades regulares, como a campanha “Amigos da Caminhar”, a
divulgagao da consignagéo de imposto na declaragao de IRS, a feira de produtos da horta “Frutos da
Terra”, o bazar de utilidades, a animacéo de festas, sorteios de cabazes (rifas), leildes de trabalhos
de pintura, artes decorativas e bordados, participacéo nas festas da cidade de Ponte de Sor, e a
producdo e venda de postais com fotografias dos alunos da universidade sénior, t-shirts e porta-
chaves.

A feira “Frutos da Terra”, iniciada em janeiro 2011, tem vindo a transformar-se também num
ponto de encontro e convivio entre as pessoas - colaboradores, utentes, vizinhanca e comunidade

em geral.

RECURSOS HUMANOS

Ao longo dos quase onze anos de existéncia da Caminhar, mais de uma centena de

colaboradores contribuiram para construir a histéria da instituicdo, a grande maioria dos quais em
regime de voluntariado, ou em situacéo de estagio ou programa ocupacional / contrato de emprego
insercao.

Dado que a Caminhar ndo concretizou até a data qualquer protocolo com a Seguranga Social,
opcao que, contudo, ndo descarta, e porque grande parte da sua intervencao tem sido feita através
da metodologia de projeto ou recorrendo, integralmente, ao voluntariado, a instituicdo tem apenas o
seguinte quadro de pessoal:

e uma técnica superior, licenciada em Informéatica de Gestdo, e que desempenha
funcbes técnicas e de gestao;

e uma secretaria administrativa.

No presente ano, e até a data, colaboram com a equipa 0s seguintes elementos:
e uma estagiaria (estagio profissional), licenciada em Animacdo Educativa e
Sociocultural;
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e trés estagiarios do curso profissional de Desporto (Escola Secundaria de Ponte de
Sor);

e um estagiario do curso profissional de Multimédia (Escola Secundéaria de Ponte de
Sor);

e 1 contrato de emprego insergdo + (auxiliar de servigcos gerais);

e 1 contrato de emprego insergdo (auxiliar de servicos gerais).

VOLUNTARIADO

Em termos de voluntariado regular, atualmente a Caminhar conta com a colaborac¢éo de:

e 4 elementos da Direcéo;

e 21 professores da Universidade Sénior;

e 12 visitadores domiciliarios (projeto Soliddo Acompanhada)

e 7 jovens voluntarios (Kontakto Jovem)

e 2 cooperadores de Café Convivio

e jovens voluntérios nos periodos de férias e interrupcoes letivas

No total, colaboram com a Caminhar 46 voluntarios regulares e 15-20 voluntarios pontuais.

RECURSOS FISICOS

A Caminhar tem a sua sede e desenvolve a maioria das suas a¢gdes num edificio de dois

pisos, situado no centro da cidade. O espago, cedido pelo Municipio de Ponte de Sor, tem as
seguintes caracteristicas:
O primeiro piso inclui :
o sala de informatica (sala 1);
o gabinete de atendimento ao publico (secretaria);
o sala de formagéo (sala 3).
O segundo piso inclui:
o gabinete de trabalho / apoio escolar / atendimentos (sala 5);
o gabinete da direcdo (sala 6);
o sala polivalente (sala 7);
o sala de reunides / apoio escolar / atendimentos (sala 8);
o sala de expressoes (sala 9).
O anexo inclui um pétio cedido mais recentemente pela Camara Municipal, onde se situam:
o bar de apoio;
o sala polivalente (sala 10).
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A instituicdo dispde ainda de uma carrinha de nove lugares, de apoio ao desenvolvimento das

diversas atividades e projetos.
Revisto em 2 de junho de 2013.
O Presidente da Direcéo,

Pedro Lopes
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