
Caminhar 

sábado, 4 março, 

9h00 

Público-alvo: animadores, professores de 

educação física, terapeutas, psicólogos e outros 

profissionais. 

 

 
(Inscrições: preencher o formulário on-line 

(https://goo.gl/forms/yOw8DXbyqRB7nsGp2 ) até ao 

dia 27 de fevereiro) 

Contactos:  242 206 510 /  931 619 023 

Venha aprender novas estratégias de intervenção 

no envelhecimento 

 

 

Workshop 1 

DANÇA SÉNIOR 

PSICOMOTRICISTA ANA SANTOS 

https://goo.gl/forms/yOw8DXbyqRB7nsGp2
https://goo.gl/forms/yOw8DXbyqRB7nsGp2

